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				FÜR EINZELPERSONEN


			



				
				
				
				
				Coaching und Mentoring
Individuelle Begleitung zu beruflichen und persönlichen Themen

			

				
				
				
				
				Coaching und Mentoring in Lemnos
Auftanken in Griechenland: Wochen- oder Individualprogramm


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				FÜR UNTERNEHMEN


			



				
				
				
				
				Business Coaching
Von Executive bis Teamcoaching, Mediation und Konfliktcoaching


			

				
				
				
				
				Inhouse Programme
Leadership Competence Development: Vorträge, Workshops, Lehrgänge

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				Unser Coaching-Pool

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
        

        

                  
                    

                

            
        
        
          
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				SELBSTERFAHRUNG


			



				
				
				
				
				Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung in Griechenland
Ein- oder zweiwöchiger Workshopzyklus

			

				
				
				
				
				Coaching und Mentoring 
Wochen- oder Individualprogramm


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				KOMPETENZ-WORKSHOPS


			



				
				
				
				
				Systemische Organisations- und Strukturaufstellung
Theorie, Praxis und Selbsterfahrung mit Insa Sparrer und Matthias Varga v. Kibéd


			

				
				
				
				
				Design your Life –
Leadership Lab
Persönlichkeitsentwicklung für Führungskräfte
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				FÜR UNTERNEHMEN


			



				
				
				
				
				Burnout-Präventionsprogramm
Burnout vorbeugen und Resilienz stärken mit Vorträgen, Workshops und Seminaren


			

				
				
				
				
				STAP – Staff Assistance Programm
Begleitungs- und Unterstützungsprogramm für Einzelpersonen, Teams und Organisationen

			

				
				
				
				
				Mental Journey
Online-Impulsworkshops für mentale Motivations- und Erfolgsstrategien
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				Newsletter

Wir informieren regelmäßig über Veranstaltungen und Ausbildungen.
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