Summer-Academy
Lemnos 2010

Burnout und Stressmanagement
Regenerations- und Priventivprogramm fiir alle,
die reif fiir die Insel sind

Einzelcoaching, Selbsterfahrung in Kleingruppen,

Aufbau
Koérper- und Bewegungstherapie, Massage und
Energiearbeit, Meditationsabende
Medizinischer Checkup im Institut IBOS
vor der Anreise (Euro 260,-)

Kosten Euro 1.300,— (in 1-Personen Studios)™

Termin 10. — I9. Juni 2010

Personlichkeitsentwicklung

und Selbsterfahrung
Analytisch-systemische Selbsterfahrung in der Gruppe

analytisch-systemische Kleingruppen, analytische

Aufbau
Grofigruppe, Korpertherapie in Kleingruppen,
Meditationsabende (optional)

Kosten Euro 1.250,— (fiir Paare pro Person in 2-Personen Studios)**

Euro 1.400,— (in 1-Personen Studios)**

Termine 19. Juni — 3. Juli 2010
3. Juli — 17. Juli 2010 (Kinderbetreuungsangebot***)

28. August — 11. September 2010

Coaching und Mentoring
Individuelle und prozessorientierte Begleitung fiir Unternehmen und

Fiihrungskrifte
Aufbau Einzel- und Gruppencoaching, Stirkung der Fithrungs-
personlichkeit, Visionen- und Strategieentwicklung
Kosten Euro 1.200,— (in 1-Personen Studios)*
11. — 18. September 2010

= Termin

e I * Seminargebiihr inkl. Unterkunft, exkl. Flug und exkl. 20% UST
** Seminargebiihr inkl. Unterkunft und Transfer vom Flughafen, USt-frei It. § 6 Absatz 19 UStG.

o - :
***QOptionale Angebote wie Kinderbetreuung und Massage sind im Preis nicht enthalten.
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Summer-Academy

Lemnos 2010

Ich melde mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung an:

[ Burnout- und Stressmanagement

Termin: 10. — 19. Juni 2010
Leitung: Mag. Johann Tomaschek

] Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung

Termin (bitte ankreuzen):

[J 19.Juni - 3. Juli 2010

0 3. Juli — 17. Juli 2010

[0 28. August — 11. September 2010
Leitung: Elfriede und Johann Tomaschek

[ Coaching und Mentoring

Termin: 11. — 18. September 2010
Leitung: Mag. Johann Tomaschek

Ort
Insel Lemnos, Griechenland, Seminarzentrum Mandra
Saint Joannis Beach — Kaspakas

Zielgruppe

ArztInnen, BeraterInnen, Coaches, Fithrungskrifte, Juristinnen, Manager-
Innen, MediatorInnen, PersonalentwicklerInnen, Team- und ProjektleiterInnen,
Pidagoginnen, Psychotherapeutlnnen, Psychologlnnen, TrainerInnen,
UnternehmerInnen und alle, die Interesse an sich selbst haben.

Anmeldung

Online anmelden bzw. Fax an: +43/1/89 222 37-10

Familienname

Titel Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift
sponsored by




